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Detras del trabajo que presentamos hay un didlogo sos-
tenido durante 15 afios, en el que fuimos intercambiando
formaciones tedricas y experiencias diversas de nuestros
respectivos campos de accién. Una, creadora de la Primera
Escuela Argentina de Expresién Corporal Danza, iniciada
y desarrollada en la Argentina desde el afio 1950. La otra,

- psicéloga, socidloga y actriz, dedicada al estudio de los pro-
. cesos psicoldgicos de la creacién artistica.

Juntas, buscamos ejes comunes de fundamentacion para

la préctica artistica y pedagégica de la Expresion Corporal

Danza, transferibles, a la vez, a otros campos de la erencion
—en el arte. i b

A lo largo de este recorrido hemos ido encontrando un
codigo comun, producto de una labor de equipo en la que,
a partir de afinidades filoséficas e ideologicas que sellaron
nuestre punto de partida, fuimos descubriendo caminos
para dar cuerpo'a la integracién de lenguajes y précticas
creadoras de distinto. origen.

Arte y Ciencia, Teoria y Préctica, fueron entrelazando-
se asi en el intento por responder a los interrogantes sus-
‘citados en el ejercicio de nuestras tareas especificas en torno
al fenémeno de creacién artistica y-sus fundamentos cien-
tificos. _

La invitacién a partticipar del IV Encuentro Latinoame-
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ricano y Caribefio sobré Ensefianza Artistica, realizado en
La Habana, Cuba, del 26 al 29 de enero de 1993, nos ofrecié
la oportunidad de sistematizar algunas de nuestras ideas,
en respuesta al pedido de una contribucién sobre “Metodo-
logia de la ensefianza en el campo de la creacién artistica
que nos formularan los organizadores del evento.

A tal efecto, iniciamos una labor que en si misma
procuré ser fiel a los lineamientos metodolégicos que suscri-
bimos en el trabajo. Durante un afio y medio mantuvimos

encuentros regulares en los que fuimos dejande fluir sin -

orden ni encuadre previo (salvo la referencia al tema del
trabajo) miiltiples ideas y experiencias procedentes de la
Danza y el Teatro, la Psicologia v la Estética. En medio de
felices coincidencias unas veces, de apasionadas discusiones:
otras tantas y de una ferviente constancia siempre, fuimos:
atravesando el caos de la exploracién de conceptos y puntos
de vista, probando, confrontando, descubriendo, seleccio-.
nando, hasta encontrar-Jos nicleos conceptuales comunes:
que pudleraﬂ dar testimonio de lo que hemos vemda cong-
truyendo en el trabajo conjunto.

- Paralelamente encaramos la coordinacién cgmpgrtlda

de talleres précticos sobre “El proceso de la creacién en
Expresiéon Corporal Danza”, en los que buscamos implemen-
tar la metodologia propuesta con técnicas y ejercicios pro-
cedentes de la experiencia profesional especifica de cada

ura. - :
El respeto mutuo y la valoracién de los aportes recipro-

cos han sido la base que nos permitid edificaresta propuesta.
Pero por sobre todo nos ha guiado la profunda conviccion:
compartida de que vale la pena aproximar rruestro grarmo de
arena a la enorme tarea que la época demanda: ¢~ atar: de
hacer mds humano al ser humano. i
Sin duda, escapa a nuestras fuerzas la resolucién: de los
graves problemas estructurales que son hoy prioridad en el
planeta, desde1a explotacién y el hambre hasta la contami-

8
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nacién ambiental, desde la injusticia social hasta las
masacres bélicas. :

Pero al menos podemos inscribir nuestra palabra y

nuestra préctica cotidiana en la marcha conjunta hacia el
cambio de mentalidad que, a pesar de los intereses del poder
domlna_nte dé sus personeros y de sus mecanismos de
accién, comienza a aflorar en los albores del nuevo milenio.

La direccin de ese cambio apunta a valorar la indivi-
_'c_i_u_a_hdad creadora, a respetar la libertad de ser, pensar y
_opinar de cada persona, a concebir al ser hamano desde una

 vision integradora (mente-cuerpo, razén-emocion, individuo

social-ser césmico) y a reconocerla como un ser capaz de

transformar el mundo y transformarse.

Hacia esa meta intentamos volcar nuestro esfuerzo,
estimulando el desarrollo de la capacidad creadora en el
auténtico compromiso del artista con su identidad personal
irrepetible, educando la sensibilidad estética y ayudando a
recuperar como un derecho inalienable de todo ser humano

el ejercicio de la capacidad de jugar, gozar, sofiar, inventar,

proyectarse y trascender hacia los demis.

LAS AUTORAS

h-ﬁﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬁF-A‘-nng.-gﬁ‘nnnnﬂnﬁmﬂnn
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Buenos Aires es una ciudad que siempre ha ostentado
una incesante oferta de cursos, cursillos, seminarios, expe-
riencias, encuentros, etc., referides a muy distintas esferas
del quehacer humano. Sin embargo, fue en los dltimos 15
afios que comenzé a hacerse notable la proliferacién de ac-
tividades centradas especificamente en el drea expresivo-
creativa. SR :

La dictadura, instalando la mordaza del terror, fue sin
duda el contexto generador de tantos espacios de “aire” en
los que se pudiera respirar la libertad de ser y expresarse.
La recuperacién de las instituciones de la democracia abrig
ann mAs PT grl‘fn de la oferta cultural, alentando su chorro
imparable con una ideologia consumista que mantiene en
vilo a un gran sector de la poblacién de capas medias (o
han concluido atn un curso cuando ya “deben” correr a olro
que la moda acaba de inaugurar). A ello contribuye, ademas,
la impregnacién psicolégica de la cotidianeidad en la vida
portefia que desde la TV y las revistas hogarefias hasta la
conversacién del café o la oficina, dirigen la mirada insis.

‘tente hacia la “interpretacién” de la propia persona.

Esta realidad, lindante en parte con el grotesco y en
parte con la tragedia, ya que a su sombra crecen en progre-
si6n geométrica la miseria, el dolor, el sojuzgamiento de las
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mayorias populares, suscita sin embarge algunas reflexio-

nes. .
En efecto, més all4d de intereses particularistas que sin

" duda juegan su papel comercializando dinero y poder, esta

“sobreoferta” parece ser un signo bastante elocuente de una

‘necesidad social: conceder un espacio de reconocimiento v

valor a la individualidad de cada persona ‘como sujeto

| creador.

La aparente paradoja de que una soc1edad mdwxdu'cb
lista genere Ia necesidad de valorizar la 1nchw_duahd_ad

podria resolverse en parte s1 constatamos que “el culto del
individuo” que pregona el capitalismo no es sino pantalla
idr_ciégica de intereses minoritarios que en realidad necesi-
tan “masificar” al sujeto para imponer su dominio. . -

La opresién con que se sumerge y asfixia la creatlvzdad :

individual no-opera sélo por medio de la coercidn (pohtlcm
militar y ahora cada vez mds econdmica), .M—
talmente por induccidn de modelos, valores, actitudes,
metas, conductas, que van erigiéndose en un ideal del yo que
termina por negarse a s mismo: parecerse al. otro (ese “otro

socialmente standarizado, o.el personaje de turno que dé la

marca del éxito) concluye por ser el valor absoluto de la
propia identidad. .

Estamos hablando de la aliénacion, del uesp{ﬁjaniemo
al sujeto Rumano de su esencia misma, esto es, de su S1n-

gularidad unica e irrepetible. Una alwnacwn que, haltipli-

cada en la masa, se torna condicién indispensable para el
ejercicio del poder del capital y el imperio de [a desigualdad
y el privilegio. Desde la mds temprana educacién los

“modelos’ 1de{ﬂog1cos dominantes bloquean la creatividad, el
pensamiento critico, la autonomia individual. Se trata de

producir seres pasivos; “sujetos de la inmovilidad”, y por
tanto se necesita impedir que cada individuo se desarrolle
como persona capaz de hacerse responsable de sus propios
deseos; porque es desde la afirmacién de su identidad unica

14
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e irrepetible como el ser humano (cada individuo en parti-
cular) puede asumir creadoramente los compromisos socia-
les con su tiempo histérica.

_Por tal motivo, estimular la creatividad, fomentar el
desphegue de todas Ias potencialidades de Ia subjetividad en
“cada persona es —mas alla de modas, CONsumos y perver-
siones del sistema dominante— una via fundamental para
que el sujeto social protagomista del cambio hacia una
sociedad con Justicia, 1gua[dad v respeto mutuo se torne
eficaz en su incesante creacion y recreacion del mundo y de

Sl Il'llSIl'lO
Pensamos que enfatizar el desarrollo de la individua-

lidad creadora no se contrapone ala necesidad de atender
los intereses colectivos iy el bien comin. Por el contrario, es
multiplicando la formacion de sujetos subjetivamente auts-
nomos, entrenados en la reflexién critica y el despertar de
su se'nsq'bﬂidad, con libertad para ver, oir, sentir... para
imaginar, inventar, producir... como la sociedad podr4
resolver con la necesaria originalidad los problemas que el
camino de transformacién vaya planteando en cada etapa.
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El ser humano es-esencialmente creador. Su aptitud
para producir, inventar, transformar, es -condicien de su
propia naturaleza como especie.

La biologia lo liberé de sus determinaciones dotdndo-
lo del instrumento apto para compensar tanto desvalimien-
to ante el resto de la naturaleza. En efecto, el cerebro
humano, dnico érgano capaz de crear aptitudes no orgdnicas
(cognitivas, afectivas, valorativas, sensibles, etc.) es, dada
su capacidad de formar conexiones multiples, la base que da
cuenta de la creatividad como cualidad inherente a todo ser
humano. :

Esto explica que el hombre como especie haya sido autor
y ejecutor de su propia homicidad, ya que no hubiera podido
desarrollarse sin la actividad transformadora y constructiva
para la que el cerebro fuera siendo preparado por el lento
recorrido de la evolucién biolégica. La especie humana debe
producir para subsistir, debe inventar respuestas a las
condiciones del medio en el que se origina; y es en este acto

de crear una realidad nueva como se va transformando a si
. misma.

Pero en el individuo el cerebro actia (armando y
desarmando conexiones neuronales multiples que son tini-

. cas e irrepetibles para cada sujeto singular) a partir de un

nivel de accidon simbélica que incide sobre él (la sociedad y

o
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" cién del edificio de nuestra personalldad con los ladrillos que.
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sus agentes a través de la trama de vinculos afectivos)
proveyéndole los estimulos afectiva, social y culturalmente

significativos.

De este modo, cada individuo resulta ser un creador,
aunque no consciente, de si mismo. Un temperamento
nervioso nos es provisto genéticamente como premisa
material, y a partir de ella iniciamos el proceso de construc-

nos aporta la fuente social. La conformacién de nuestra per-

- sonalidad se entreteje desde sus origenes con la trama so-

ciocultural y la época histérica, asi como con la red familiar
e interpersonal a través de la cual aquéllas actian. Pero es
en la peculiar actividad transformadora ¢on ue Procesamos
todos estos estfmulos donde reside el origen de nuesira

_individualidad, de nuestro sello intransferible.

]

[ ——

/" s Por qué estimular la creatividad?

No hay ser humano, entonces, carente de creatividad.
Esta no es un “don” privativo sélo de quieries logran concre-
tar productos reconocibles o que alcanzan notoriedad, sino

que es una capacidad mherente a nuestra misma conchr,mn i

de ser.
Pero los grados y niveles desarrollo de esta capacidad

y sus alcances en la conerecién de productos “nuevos” varian
enormemente de individuo a individuo. La compleja. conjun-

cion de factores socioculturales y psicolégicos que da cuenta -

de la historia de vida singular permite explicar en cada caso
la diferente incidencia de estimulos y frenos en el desphegue
o blogues de la potencialidad para crear: G

Muchos pueden PJ_ercer_espontaneamente.— esta- capaci- .

dad desde temprano, manifestdndose duefios de un fuerte
Impulso creador y de suficiente libertad y autoconfianza
como para encaminarse en'una direccién productiva y

i1, PROCESO DE LA CREACION EN ARTE

realizadora (al margen del grade de reconocimiento social
que su trabajo puedd adquirir).

Pero la mayoria de las personas son victimas a menudo

del imperio de trabas multiples que coartan su posibilidad
de descubrirse y construir creadoramente. Los estereotipos;
prejuicios, valores, metas, modelos, etc., que la sociedad
est&blece como patrén “dnico” ysupuestamente “universal”

que hay que reproducir para poder ser” (confundiendo el

“ser” con el “tener”: éxito, dinero o prestigio) constituye un
factor externo de bloqueo a la creatividad altamente gene-
rahzado en nuestra cultura,

Lo externo (o sociocultural) se va haciendo interno
(subjetivo intelectual y afectivo), por lo que con frecuencia
estos mismos factores de bloqueo se manifiestan como
trabas de orden emocional: inseguridad ante la no garantia
de ex::to temor al fracaso, sobreexigencia o perfeccionismo,
ajuste a patrones de eficacia ya probada, ete.

Y sobre ellos actian inevitablemente, ademés, factores
gue devienen de la estructura emocional conformada en la
historia de vida (en virtud de las experiencias sensibles y
afectivas por las que atravesé el sujeto) y cuyo papel faci-
litador o inhibidor se relaciona —entre otros— con aspectos
tales como: ' - . |

» grado de flexibilidad/rigidez del pensamiento v la con
ducta, .

= grado de espontaneidad/control,

» umbrales de la sensibilidad,

* ‘umbrales de tolerancia a la ambigiedad/estructuracion,

* capacidad de juego y de goce,

* grados de contacto con la imaginacién,

* sujecién a normas/capacidad de transgresién,

e pte,. ebe,

\ Podemos concluir entonces que no Se ensefia a crear

s-ﬁﬁﬂﬁ-paﬂ‘--a-“#puaﬂﬂs“ﬁnﬂﬁnﬂﬁﬂﬁ



